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vFkoZosn esa vk;qosZn dk Lo:i ,oa fl)kUr

MkWŒ jsuw “kqDyk

ÁksQslj] bfrgkl foHkkx

dU;k xq:dqy ifjlj] nsgjknwu

bZesy% renu.shukla@gku.in

lkjka”k
çkphu Hkkjrh; bfrgkl dk o.kZu vk;qoZsn ds o.kZu ds vHkko esa v/kwjk çrhr gksrk

gSA Hkkjrh; bfrgkl esa vk;qoZsn ,d Lof.kZe vè;k; ds :i esa tkuktkrk gSA ekuo “kjhj
esa mRiUu jksxksa dk mipkj vFkoZosn esa iap rRoksa ds }kjk foLr`r :i ls of.kZr fd;k x;k
gS] tks vk;qoZsn fpfdRlk ds tud ds :i esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA vFkoZosn ds çFke dk.M
ds rhljs lwä dk vè;;u djus ls ;g Kkr gksrk gS fd itZU;] fe=] o:.k] pUæ] lw;Z ;g
ik¡pksa l̀f’V ds firk gSa]tcfd lEiw.kZ l`f’V dh ekrk i`Foh vFkkZr Hkwfe gS vkSj o{̀k&ouLifr
buds iq=&iqf=;k¡ gSaA buesa vuUr cy gSaA buds cyksa dk mi;ksx djus ls euq’; ds ”kjhj
esa vkjksX; fLFkj jg ldrk gS] vkSj euq’; dk thou nh?kkZ;q ,oa “kjhj LoLFk cu ldrk gSA
budk o.kZu fuEufyf[kr gS&
1 - itZU;@ckny ls vkjksX;

itZU; ls o’kkZ dk “kq) ty tks Lokfr vkfn eè; u{k=ksa ls çkIr gksrk gS] og cM+k vkjksX;çn
gSA bldk lsou fd;s tkus ls “kjhj ds lEiw.kZ nks’k nwj gks ldrs gSa vkSj iw.kZ fujksxrk çkIr dh tk
ldrh gSA o’kkZ ty ds Luku ls “kjhj ds “kq’d jksx [kqtyh vkfn Ropk lEcfUèkr jksxksa dk fuokj.k
gksrk gSA vkdk”k esa “kq) çk.k ¼vkDlhtu½ fojkteku gS] og o’kkZ ds ty ds lkFk Hkwfe ij vkrk gSA
blfy, o`f’V ¼o’kkZ½ dk Luku vkjksX;o)Zd gSA1

2 - fe= ¼çk.k@ok;q½ ls vkjksX;rk

çk.kk;ke ls ;ksxlkèku esa vkjksX;j{k.k dk tks mik; o.kZu fd;k gS og ;gk¡ vuqlaèks; gSA
nksuksa ukfldk&jaèkz&lw=usfr ls- HkfL=dk ls çk.k ok;q vanj tkrk gS vkSj mÙke ifo=rk LFkkfir djrk
gSA [kqyh ok;q esa fuoZL= jgdj ok;qLuku cM+k vk;ksX;o)Zd ekuk x;k gSA tks O;fä oL=jfgr jgrs
gSa vFkok de oL= igurs gSa] mudks jksx de gksrs gSaA 2

3 - o:.k ¼ty½ nso ls vkjksX;rk

o:.k eq[;r% leqæ dk nso gSA leqæ ds [kkjs ikuh ds Luku ls Ropk lEcfUèkr jksx nwj
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gksrs gS] jäpki@jälapj.k mÙke gksrk gSA ikpu “kfä c<+rh gS vkSj vusd çdkj ls vkjksX; çkIr
gks ldrk gSA unh rkykc esa mÙke çdkj ls rSjus ls dbZ “kkjhfjd nks’k nwj gks tkrs gSaA çk;% ty
fpfdRlk ls vusd jksxksa dh fpfdRlk dh tk ldrh gSA fgekPNkfnr ioZrksa ls fudyus okyh ty èkkjk,a
ân; esa gksus okyh tyu] vk¡[kksa ds jksx] ,fM;ksa vkSj iSjksa ¼fi.Mfy;ksa½ ds vkxs okys Hkkx esa gksus okyh
ihM+k dks nwj djrh gSaA ;gk¡ ty dks mÙke oS| Hkh dgk x;k gSA3

4 - paæ nso }kjk vkjksX;

paæ vkS’kfèk;ksa dk jktk gS D;ksafd vfèkdka”k vkS’kf/k;k¡ paæek dh fdj.kksa ds lkFk c<+rh gSaA
pUæek dk vU; uke lkse Hkh gSA

5 - lw;Z nso ls vkjksX;

lw;Z ifo= djus okyk gSA lw;Zfdj.k ls thou dk rRo loZ= QSyrk gSA lw;Z fdj.k dk Luku
djus ls vkjksX; çkIr gksrk gSA ân; jksx ds dkj.k ân; esa gksus okyh tyu rFkk ihfy;k ;k jäkYirk
tSls fodkjksa dks lw;Z dh jäo.kZ ¼ykyfdj.kksa½ jf”e;ksa ds lsou }kjk fd;k tk ldrk gSA ;gka gesa jä
o.kZ dh jf”e;ksa ds vk;q’;o)Zd xq.kksa ds }kjk mipkj fd;s tkus dk o.kZu çkIr gksrk gSA lw;Z ds “kh’kZ
¼lokZsPp Hkkx esa jksxksa dks u’V djus dh “kfä gS ;g viuh fdj.kksa esa {ks=h; jksxksa dks fou’V dj nsrk
gSA4 lw;Z dk vkstLoh çdk”k “kjhj esa f=/kkrqvksa dks iq’V djus okys rRo ds :i esa lfØ; gksrk gSA5

lw;Z rki ,oa  ÅtkZ ls “kjhjLFk tksM+ksa ds jksxksa ls xzflr O;fä;ksa dks ykHk çkIr gksrk gSA6

fljnnZ ,oa dkl ¼[kkalh½ dh ihM+k ls eqfä] o’kkZ] “khr ,oa xzh’e ds çeko ls mRiUu gksus okys okr]
fir] dQ tfur jksxks dks nwj djus esa lgk;d gSA blds fy, vuqdwy okrkoj.k ds lkFk&lkFk ioZrh;
,oa oukS’kfèk;ksa dk lgkjk ysrs FksA7

çeq[k vkS’kfèk;k¡

1 - eqaTt vFkok “kj

vFkoZosn esa eqTt “kCn dk i;kZIr o.kZu vk;k gS] ftldk vFkZ i`Foh ij vadqfjr gksus okyh
?kkl vFkkZr thouh “kfä ls gSA bldk o.kZu ew=okfguh ukfM;ksa ,oa ew=k”k; esa fLFkr nwf’kr rRoksa dks
ew= osx }kjk “kjhj ls ckgj fudkyus vFkkZr is”kkc esa mRiUu dfBukbZ dks nwj djus okyh jksx fuokjd
vkS’kfèk ds :i esa fd;k x;k gSA blds vfrfjä fiÙktU; v”kejh vFkkZr fiÙk dh iFkjh ds uk”kd ds
:i esa bldk o.kZuvk;k gSA

2 - gfjæk ¼gYnh½

vFkoZosn esa gfjæk dks lHkh vkS’kf/k;ksa esa Js’B] mÙke jl] xq.k rFkk oh;Z ls ;qä gS ;g
vkjksX;o)Zd] cynk=h] fglk u djus okyh rFkk ds”kksa dks c<+kus okyh jksx&fuokjd vkS’kfèk ds :i
esa gfjæk dk o.kZu vk;k gSA dqN lanHkksZa esa bl vkS’kfèk dk Li’V uke u ysdj bls jkf= esa mRiUu
gksus okyh dgk x;k gS rFkk blds i;kZ;okph uke jtuh “kCn dk ç;ksx gqvk gSA bldk o.kZu dqN
bl çdkj feyrk gS& gs jtuh gfjæk uked vkS’kfèk rw jkf= esa mRiUu gqbZ gS] gs jkek —’.kk rFkk
vflDuh vkS’kfèk;ksa vki lHkh jkf= esa mRiUu gqbZ gSa] jax çnku djus okyh gS] gs vkS’kfèk;ksa vki xfyr
dq’B rFkk Üosr dq’B xzLr O;fä dks jax çnku djsaA8
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vkpk;Z èkUoarfj ds vuqlkj jkek “kCn ls rkRi;Z jkek rqylh] vkjke”khyrk] ?kr̀dqekjh y{k.kk
vkfn gS] —’.kk rqylh ls rkRi;Z —’.kk ewyh] iquZuok] ihiyh] vkfn vflDuh ls vflf”kEch vkfn dk
cksèk gksrk gSA bl çdkj gfjæk vU; vkS’kfèk;ksa ds lkFk feydj Üosr dq’B nwj djus okyh gSA9

3 - fiIiyh

vFkoZosn esa bl vkS’kfèk dk o.kZu okrfodkj ,oa mUekn jksx dh fpfdRlk gsrq fd;k x;k gSA
;g vkS’kfèk thou dks fujksxh vkSj nh?kkZ;q çnku djus esa leFkZ crk;h x;h gSA10 fiIiyh dks pjd
lfgark esa mRRke jlk;u vkS’kf/k dgk x;k gSA

4 - uhy

vFkoZosn esa dq’B jksx fuokjd vkS’kfèk ds :i esa vflDuh “kCn vk;k gS] ftldk vFkZ uhy
uked vkS’kfèk fy;k gSA uhy uked vkS’kfèk tks fd “;ke o.kZ okyh gksrh gS blds ysiu vkfn ls dq’B
vkfn èkCcs dks u’V gks tkrh gSA uhy dk ç;ksx Ropk fodkjksa esa vfèkd fd;k tkrk gSA nwXèko.kz ,oa
th.kZo.kz vkfn esa bldk ysi djus ls o.kz tYnh vPNs gksrs gSaA vkpk;Z lqJqr us Hkh nkn o Üosr
dq’Buk”kd egkuhy?k`r ds ;ksx esa bldk ç;ksx fd;k gSA blh çdkj ifyr jksx uk”kd uhY;kfn rSy
ds ;ksx esa Hkh uhy dk ç;ksx gqvk gSA11

5 - vkc;

vFkoZosn esa bldk o.kZu vkS’kfèk ds :i esa feyrk gSA blds jldks mxz ¼jksxuk”kd½ dgk
x;k gSA vkc; dk vFkZ [kk| Hkh gS vkSj xfr”khy Hkh gSA lk;.k us bldk vFkZ ljlksa ls fy;k gSA12

6 - yksèk z

vFkoZosn esa jksx fuokj.k vkS’kfèk ds :i esa i.kZ; “kCn vk;k gS ftldk vFkZ yksèkz fd;k tkrk
gSA blds ysi ek= ls fo’kuk”k dh ckr dgh x;h gSA

7 - i `f”ui.kÊ

vFkoZosn ds vuqlkj] jksxksa ij fot; ikus okyh vkS’kfèk;ksa esa lcls igys if̀”ui.kÊ mRiUu
gqbZA bl vkS’kfèk dk o.kZu dq’B vkfn Ropk jksxksa esa ç;ksx gsrq fd;k x;k gSA ;g yky iÙkh okyh
vkS’kfèk ds ysiu ek= ls nkn] [kqtyh] Qqycgjh] dq’B vkfn jksxksa dk funku djrh gSA blds
vfrfjä ;g vkS’kfèk “kkjhfjd of̀) esa ckèkd jksxksa dks u’V djus ds lkFk&lkFk xHkZ dks {kfr igq¡pkus
okys jksxksa ,oa xHkZ L=ko jksx dks Hkh u’V djrh gSA ;g vkS’kfèk jä çnj o uDlhj jksx esa oeu
¼mYVh½ o “kksèku mijkUr cy dh j{kkFkZ ikuh esa ?kksyk gqvk lÙkw o iS;k ç;ksx esa elwj o if̀”ui.kÊ
dk ;ksx fn;k tkrk gSA xHkZikr o xHkZL=ko dks jksdus gsrq NBs ekg esa i`f”ui.kÊ] cyk] xks{kqj]
“kksHkkTtu o xEHkkjh ls fl) nwèk dk lsou djuk pkfg;sA lqJqr us dQ çcy lfUèk “kksFk uk”kd
ysi] QksM+k&Qqalh] f”kjksjksx] eq[k idus esa] cPps dh xqnk ihM+k] nqcZyrk uk”kd ;ksx esa i`f“ui.kÊ
ds mi;ksx dk o.kZu fd;k gSA

8 - jk sfg.kh

bl vkS’kfèk dk o.kZu yky o.kZ ¼jax½ okyh vkS’kfèk ds :i esa feyrk gSA ;g vkS’kfèk
vax&Hkax] VwVh gfì;ksa dks tksM+us] ekal ls ekal] Ropk ls Ropk tksM+us rFkk :fèkj] ekal o gfì;ksa
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dks vko”;drkuqlkj c<+kus dh fo”ks’krk bl vkS’kfèk esa çkIr gksrh gSA ;g vkS’kfèk ?kk;y O;fä]
tys gq, O;fä vax VwVs O;fä dks iwoZ dh Hkkafr LoLFk djus dh {kerk j[kus okyh crk;h x;h
gSA bl vkS’kfèk ds ç;ksx ls iq:’k dh nksuksa oh;Z&okfgdk ufydkvksa rFkk v.Mdks”kksa ds çHkko dks
lekIr fd;k tk ldrk gSA vFkkZr iq:’k dks uiqald cukus esa bl vkS’kfèk ds ç;ksx dk o.kZu
feyrk gSA13

9 - cp ;k ?kksM+cp

vFkoZosn esa cp dk ç;ksx jksx QSykus okys dhVk.kqvksa ds uk”kkFkZ gqvk gSA bldk ç;ksx
–”;eku] v–”;eku ,oa jsaxus okys thoksa ds fouk”k ds fy, fd;s tkus dk o.kZu feyrk gSA14 v‚rksa
esa gksus okys] flj esa gksus okys] —fr;ksa dks cpk uked vkS’kfèk;ksa ls lekIr fd;k tk ldrk gS opk
dk ç;ksx vkt Hkh fpfdRlk ds {ks= esa jksx fuokj.k vkS’kfèk ds :i esa gks jgk gSA blds çdUn ¼tM+½
dk iw.kZ dhVuk”kd gksrk gSA ;g [kVey] tw¡ ,oa fiLlqvksa ds fo:) ç;ksx fd;k tkrk gSA ;g eankfXu
o vfrlkj jksx esa ykHk igq¡pkrk gSA —fe jksx vkSj mldh fpfdRlk esa —fr dqBkj jl uked ;ksx
esa nwfèk;k op dk ç;ksx gqvk gS] ftlls isV ds dhM+s ejs gksrs gSaA15

10 - eèk qd

bl vkS’kfèk dk o.kZu vFkoZosn esa fo’kfuokjd vkS’kfèk ds :i esa feyrk gSA ;g vkS’kfèk liZ
ds fo’k] ePNj ds fo’k] rFkk fcUNw vkfn ds fo’k ds çHkko dks lekIr djrh gSA blds lkFk gh fVVusl
ds fo’k ds mipkjkFkZ Hkh ç;ksx fd;s tkus dk o.kZu vFkoZosn ds fo’k HkS’kT; lwä esa feyrk gSA

11 - feryh vFkok furyh

vFkoZosn esa bl vkS’kfèk dk o.kZu ds”k yEcs ,oa lq–<+ djus ,oa cky fxjus o VwVus vkfn
dh leL;k rFkk ckyksa dks iqu% mxkus ds fy, feyrk gSA bl çdkj ds”k lEcfUèkr lHkh jksxksa ds funku
gsrq bl vkS’kfèk ds jl dk ysiu of.kZr gSA

12 - nqokZ

vFkoZosn esa bl vkS’kfèk dk o.kZu Jki fou’V djus ds mipkj gsrq fd;k x;k gSA ;g vkS’kfèk
fi”kkpksa] czkge.kksa] nsorkvksa rFkk fL=;ksa }kjk Øksèko”k fn;s x;s Jki ls eqfä çnku djrh gSA16

13 - dfiR; ¼dSFk½

vFkoZosn esa bl vkS’kfèk dk o.kZu okthdj.k ;ksx esa ç;ksx gsrq fd;k x;k gSA bls tuusfUæ;
gsrq vkuUnnk;d dgk x;k gSA ;g vkS’kfèk ikS:’k “kfä c<+kus okyh crk;h xbZ gSA vFkoZosn esa dfiR;
dk jksx fuokjd vkS’kfèk ds :i esa tks ç;ksx feyrk gS og vkt Hkh vk;qoZsn fpfdRlk ds {ks= esa ç;ksx
dh tk jgh gSA bldk çek.k çesg ds jksxfo’k;d vk;Zer rFkk ik”pkR; er dh èkqyuk vkSj mldk
mipkj uked ys[k esa gfLresg uked jksx ew= jksdus dh vleFkZrk dh fpfdRlk esa dfiR; dh Nky
ds DokFk dk ç;ksx ns[kus dks feyrk gSA17

14 - “krkoj

vFkZoosn esa bldk o.kZu jksx fuokjd vkS’kfèk ds :i esa ugha feyrk gS vfirq iq#’k esa
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okthdj.k “kfä dks c<+kus ds fy, feyrk gSA orZeku le; esa Hkh bl vkS’kfèk dk ç;ksx ekuo “kjhj
esa ikSf’Vdrk ,oa ikS#’k ”kfä c<+kus ds fy, fd;k tkrk gSA blds dqN ç;ksx bl çdkj gS&

iqf’Vdkjd fu”kkLrk ds yMMw] okthdj.k o èkkrqo)Zd ;ksx esa oLoiunks’k uk”kd ;ksx vkfn
ikS#’k fpfdRlk ;ksxksa esa blds ç;ksx dko.kZu feyrk gSA

15 - lk se

vFkoZosn esa lkse uked vkS’kfèk dk jl “kjhj ds fy, iks’k.kdrkZ rFkk of̀)dkjd o fo’kuk”kd
crk;k x;k gSA lksx ,d gh çdkj dk gksrk gS fdUrq LFkku] uke] vk—fr] oh;Z] vkfn ds xsan ls fo”ks’kr%
24 çdkj dk crk;k x;k gS ftuesa& va”kqeku] eqaTtor] pUæek] jtrçHk] nqokZlkse] dfu;ku] Üosrk{k]
dcd] vkfn çeq[k gSaA ;g vkS’kfèk frCcr o fgeky; {ks= d”ehj ls flfDde rd 7000&16000 QqV
rd dh Å¡pkbZ ij ik;h tkrh gSA bl ikSèks dh gjh “kk[kkvksa dk vkS’kèkh; ç;ksx gksrk gSA ;g vkS’kfèk
dQokr “kked] “kksèkgj] osnuk”kked] ukM+heaMy mÙkstd] Üoklufydk foLQkjd] ân;ksÙkstd]
ew=y] xHkkZ”;ladkspd vkfn jksxksa dh fpfdRlk esa ç;ksx djus dk o.kZu feyrk gSA18

16 - ine ¼dqRey½

vFkoZosn esa dqYey vkS’kfèk dk ç;ksx vusd jksxksa dh fpfdRlk esa feyrk gSA ;g vkS’kfèk
dQfiÙk”kked] nkg ç”keu tyu feVkus okyk] NfnZfuxzg.k] LrEHku] ew=fojatuh;] çtkLFkkiu
larkumRifÙk] Roxnks”kgj Ropkjksx] Toju Tojuk”kd] cY; cyo)Zd] fo’k/uA orZeku le; esa Hkh
fpfdRlk esa ine dk vkS’kfèk ds :i esa ç;ksx gks jgk gS tSls& rhoz Toj rFkk fo’k fpfdRlkA

17 - yk{kk

vFkoZosn esa bl vkS’kfèk dk o.kZu jksx fuokjd ds :i esa dbZ txg feyrk gSA bldk o.kZu
pksV yxus] tyus o VwVs gq, vax dks Bhd djus dh vkS’kfèk ds :i esa feyrk gSA bls ekal] eTtk
o gìh tksM+us okyh vkS’kfèk Hkh dgk x;k gSA bldh mRifÙk cjxn] Hkæ] ihiy] [kSj] cM+ o iyk”k o{̀kksa
dh iqjkuh “kk[kkvksa ij ckjhd dhVksa }kjk Loj{k.kkFkZ fufeZr jäkHk ;k xk<+s Hkwjs jax dk jkynkj inkFkZ
ls çkIr gksrh gSaA çkIr fooj.k ds vkèkkj ij vFkoZosn esa yk{kk dks ekal c<+kus okyh o ?kko Hkjus ds
fy, tkuk tkrk gSA blds vfrfjä ;g vkS’kfèk dQ fiÙk”kked] LrEHku] o.k;Z] lUèkkuh; rFkk dQ?u
vkfn jksxksa dh fpfdRlk esa Hkh lgk;d gSA19

18 - xqXxy

vFkoZosn esa bldk o.kZu jksx fuokjd vkS’kfèk ds lkFk&lkFk gou lkexzh ds :i esa Hkh feyrk
gSA bls fdVk.kquk”kd dgk tkrk gSA xqXxy dh èkwuh ls ;{ek vkfn laØked jksx nwj Hkkx tkrs gSaA blds
vfrfjä ;g vkS’kfèk&okr”kked] esnksgj] dQ”kked] “kksèkgj] oz.k”kksèku] jä “kksèkd] jäçlknu] jäx.k]
Üosrjäx.ko)Zd] x.Mekyk uk”ku] v”ejh Hksnu] cY; vkfn ds fy, ç;qä crk;h x;h gSA QsQM+ksa ds
{k; jksx esa ;g ,d mÙkstd rFkk —feuk”kd vkS’kfèk ds :i esa vR;Ur ykHkdkjh ekuh tkrh gSA

19 - dwB ;k dq’B

vFkoZosn esa dq’B dk jksx fuokjd vkS’kfèk ds :i esa çpqj ek=k esa ç;ksx gqvk gSA ;gk¡ ij
bls lokZfèkd cynk;d o Tojuk”kd crk;k x;k gSa ioZrh; {ks= esa mRiUu bl vkS’kfèk dks cynk;d
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o Tojuk”kd gksus ds lkFk&lkFk fljnnZ o vk¡[kksa ls de fn[kus ds jksxksa dh vPNh vkS’kfèk crk;k x;k
gSA fofHkUu çdkj ds Toj tSls& rsbZ;k] “kh’kZ o ,d o’kZ iqjkus Toj dh fpfdRlk esa Hkh dq’B dk ç;ksx
feyrk gSA O;gkjesa dq’B ds uke ij iq’djxwy ;k dq’B dk viDoewy gh fy;k tkrk gSA oLrqr% dq’B
dM+ok gh gksrk gS] fdUrq Hkko çdk”k ds vuqlkj [kkus dh vkS’kfèk esa ehBk dq’B dk ç;ksx djuk pkfg,
D;ksafd dM+ok dq’B okrdkjd gksrk gSA

20 - ikBk

lnSo gjh jgus okyh] thounk;uh] jksxksa dks nwj djus okyh ;g vkS’kfèk e`R;q ls cpkus gsrq
ç;ksx dh tkrh FkhA20 Hko vkSj “koZ dks jksx fuokjd ,oa lq[ke; nh?kkZ;q çnku djus okyk crk;k gSA21

21 - oj.k

;{kek jksx ls ihfM+ O;fä dks oj.k&uked o{̀k dh ef.k èkkj.k djkds bl ;{ek jksx dks u’V
fd;s tkus dk o.kZu feyrk gSA ;{ek jksx dks jkt;{ek rFkk {k; uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bldk
orZeku uke TB (Tuberculosis) gSA

22 - phiqæ

;g vkS’kfèk dQ] {k;] xys dk jksx] QksMs&QqUlh] Üokal&[k‚lh esa [kwu vkuik vkfn jksxksa dh
fuokjd vkS’kfèk crk;h xbZ gSA blds lkFk gh;g Ropk rFkk ekal ds fodkjksa dks u’V djrh gSA22

23 - tafxM+ ef.k

bl vkS’kfèk dk o.kZu nh?kkZ;q çkIr djus ds fy, rFkk vkjksX; dk çpqj vkuUn vuqHko djus
ds fy, ;g tafxM+ ef.k èkkj.k djus dk o.kZu feyrk gSA ;g ef.k jksx”kked rFkk nqcZyrk uk”kd
gksus ds lkFk&lkFk lkeF;Z c<kus okyh crk;h x;h gSA ;g ef.k teqgkbZ c<kus okys] nqcZyrk iSnk djus
okys] nsg dks lq[kkus okys rFkk vdkj.k vk¡[kksa esa v‚lw vkus okys jksx ls j{kk djus okyh crk;h xbZ
gSA ;g ef.k lq[kkus okys jksx rFkk leLr jksx dhVk.kqvksa dks neu djrh gSA bls ckaèkus dsfy, lu
ls cus èkkxs dk ç;ksx tafxM ef.k dks ckaèkus ds fy, fd;k tkrkFkkA ;g fo’dUn uked jksx ls Hkh
j{kk djrh FkhA23

vk;qoZsn fpfdRlk i)fr esa vkt Hkh bldk çpqj ek=k esa ç;ksx ns[kktk ldrk gSA Toj esa
bls ilhuk ykus ds fy, fn;k tkrk gS] tcfd vU; vkS’kfèk ls FkdkoV gksrh gS] fdUrq blls ugha gksrh
gSA blds lsou ls is”kkc Hkh lkQ vkrk gSA vU; Tojuk”kd ;ksxksa esa Hkh bldk ç;ksx gksrk gStSls
dqedqekfn pw.kZ esa bldk ç;ksx gS ;g pw.kZ {k; jksx o f”kjks jksxuk”kd crk;k x;k gSA blh çdkj
lkjLor pw.kZ ds ;ksx esa Hkh bldk ç;ksx gS tksfd efLr’d nkScZY; uk”kd gSA çlwfr esa gksus okys Toj
uk”kd lkSHkkX;oVh ds ;ksx esa Hkh bldk ç;ksx gSA cky Toj esa ç;qä gksus okys cky yk{kkfn rSy
ds ;ksx] eysfj;k ds ;ksx] çlwr Toj] ds ;ksx esa rFkk iqjkus Toj esa [kk¡lh lfgr o jfgr Toj ds
uk”ku esa dq’B ds ç;ksx dk gh o.kZu feyrk gSA24

24 - oj.kkorh

bl vkS’kfèk esa fLFkr jl ds lsou ls fo’k dk çHkko lekIr gks tkrk gSA ;g vkS’kfèk tehu
ls [kksndj fudkyh tkrh Fkh] vFkkZr isM+ ij u yxdj ;g vkS’kfèk tehu esa dUn ewy dh Hkkafr ik;h
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tkrh FkhA [kksnus ds mijkUr bls “kksfèkr djds ç;ksx esa ykus ls fo’k çHkkfor O;fä csgks”k Hkh ugha
gksrk FkkA blds lsou ls fo’k dk çHkko lekIr gks tkrk FkkA25

25 - vikekxZ

bl vkS’kfèk dh lSdM+ksa “kk[kkvksa ds dkj.k vU; uke fofHkUnrh Hkh çkIr gksrk gS vFkkZr ;g
vkS’kfèk yrk :i esa mxrh gSA ;g vkS’kèk vkuqoaf”kd jksxksa dks Hkh lekIr djus esa lgk;d gSA bl
vkS’kfèk dk ç;ksx Hkw[k&I;kl ls ejus okys] bfUæ;ksa ds nks’k] rFkk larkughurk vkfn nks”kksa dks Hkh
nwj djus okyh crkbZ xbZ gSA blds vfrfjä bl vkS’kèk dk ç;ksx leLr jksxksa dks u’V djus ds
fy, fofHkUu vkS’kfèk;ksa nks’kksa dks nwj djus okyh lR;ftr Øksèk gjus okyh] “kiFk;kouh vfHkpkjksa ¼ra=
ea= }kjk ekj.k½ dks lgu djus okyh lgekuk] fojspd iqu% ljk] vkfn ds lkFk Hkh ç;ksx dk o.kZu
feyrk gSA26

26 - vtJ` aMh

;g vkS’kèk vFkokZ_f’k d”;i _f’k] d.o rFkk vxLR; vkfn_f’k;ksa ds }kjk jksxk.kqvksa dks
fou’V djus ds fy, ç;ksx dh xbZ FkhA bl vkS’kèk }kjk ok;q rFkk ty ls QSyus okys jksxk.kqvksa tfur
chekjh dks u’V fd;k tkrk FkkA vtJ̀axh dk vU; uke dkdMkflaxh Hkh feyrk gSA bl vkS’kèk dh xaèk
ls jksxk.kq u’V gks tk;s djrs FksA jksxk.kquk”ku ds fy, blds lkFk lkFk xqXxqy] ihyq uyn vFkkZr
tVkeka{kh] xa?kekalh èkkobZ vFkok çeksfnu vkfn dks ç;ksx fd;k tkrk FkkA27

fu’d’k Z

vFkoZosn ,sfgd lq[k ds lkFk&lkFk ikjykSfdd lq[k dh Hkh O;oLFkk djrk gSA ,sfgd lq[k
dk ewy lkèku “kjhj gS] bls LoLFk ,oa lq[kh cuk;s j[kus dh O;oLFkk djuk gh vFkoZosn dk çeq[k
fo’k; gSA vr% blds vUrxZr çpqj ek=k esajksx fuokj.k lkexzh dk ik;k tkuk LokHkkfod gSA

vFkZosn esa ekuo “kjhj dh j{kkFkZ o LokLF;o)Zu gsrq vusd vkS’kfèk;ksa dko.kZu gSA ,d
çdkj ls vk;qoZsfnd vkS”kfèk;ksa dk laxfBr o.kZu loZçFke vFkZosn esagh çkIr gksrk gSA blesa vk;qoZsn
“kkL= ds fodflr :i ds n”kZu çkIr gksrs gSA bl dky esa fdlh Hkh jksxksipkj ds fy, ,d gh
çdkj dh vkS’kfèk dk ç;ksxfd;k tkrk Fkk] vFkkZr vkS’kfèk;ksa ds feJ.k ds LFkku ij ,dy jksx esa
,dy vkS’kfèk dk gh ç;ksx fd;s tkus dk çek.k çkIr gksrk gSA ;g orZeku fpfdRlkfofèk ds dk;Z
dk fHkUu :i gSA vFkZosn esa vusd vkS’kfèk;ksa ds ukeksa dk o.kZu fd;k x;kA ;g o.kZu Hkh gesa _Xosn
dh Hkkafr Lrqfr :i esa gh çkIr gksrk gSAjksx ds fuokj.kkFkZ vkS’kfèk;ksa ls dkeuk dh xbZ gS] fdUrq
vFkZosn esa of.kZr vkS’kfèk;ksa ds lsoukFkZ fofèk dky ,oa ek=k ds o.kZu dk vHkko gSA vFkkZr vFkZosn
ds vkèkkj ij ge jksx ls lacafèkr vkS’kfèk dk uke Kkr dj ldrs gSa u fd lEcfUèkr jksx dh fpfdRlk
fofèkA vr% vkS’kfèk fpfdRlk ds fy, vFkZosn ds lkFk&lkFk vU; lgk;d xzaFkksa dk vè;;u Hkh vR;Ur
vko”;d gSA

lanHkZ

1- lkroysdj- Jhikn nkeksnj _Xosn Hkk”;- Lokè;k; e.My% ikjMh] ftyk cylkM] xqtjkr
Hkkx 1-
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2- “kekZ] Jh jke- ;tqoZsn- czgeopZLo “kkfUr dqat- gfj}kjA

3- vkpk;Z] Jh jke “kekZ- ¼2002½- vFkoZosn lafgrk- czgeopZLo “kkfUrdqat% gfj}kj laLdj.k &
5-

4- mifu’knA

5- vk;qoZsn dk o`gr bfrgkl vkpk;Z vf=nso fo|kyadkjA

6- “kekZ] ¼1981½- vkpk;Z fç;ozr- vk;qoZsn dk oSKkfud bfrgkl- pkS[kEHkk vksfj;UVkfy;k%
okjk.klh- f}rh; laLdj.kA

7- flag] çkså jkeg”kZ-] çsepUn] nhid ;kno- ¼2017½- vk;qoZsn dk bfrgkl- pkS[kEck lqjHkkjrh
çdk”ku% okjk.klhA

8- fo|kyadkj] t;nso- ¼1975½- ç.khr pjd lafgrk- eksrhyky cukjlh nkl% ubZ fnYyh uoe~
laLdj.kA

9- dk”khukFk] xksj[kukFk- ¼2019½- pjd lafgrk- pkS[kEHkk Hkkjrh ,dsMeh% okjk.klh- f}rh;
laLdj.kA

10- f}osnh] foÜoukFk- ¼1975½- èkUoarfj lafnXèk oukS’kfèk- ehjk fçafVax çsl% vyhx<+A
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